
DIE APP FÜR 
TRAINER INNEN.



WAS ISTBLINDSIDE?

Blindside ist die Social Training 
Plattform für Coaches und Athleten 
im Individual- und Teamsport.What will you do in practice today?
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Finde Ideen 
für dein 
Training.

WATCH DEMO VIDEO
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https://www.blindside.pro/
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FINDE tausende 
Übungsideen 
mit Videos.

Fußball G. Király

2 Touch - Koordination Minigame
Fußball G. Király

POS frontal, Kniestand, Fangtechnik

Fußball Torwarttraining

53 Results
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1/10 Anhänge

ÜBUNG

Shooting Under Pressure - 
Midrange Drill

Russell Westbrick

Global Erstellt 18.07.2022

tags

Basketball Wurftechnik Offense

Shooting 1gegen1 Individual skill

description

Mit diesem Drill kannst du das Werfen in 
1gegen1 Situationen unter Druck verbessern. Um 
die Übung auszuführen, brauchst du mindestens 
zwei Spieler! Du kannst zusätzliche Elemente 
wie Gymnastikbälle nutzen.

abilities Add circle-plus

Badminton:

Übung zu Favoriten hinzugefügt

Speichere deine 
Favoriten in deine 
Sammlung.
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01:18:07 HD

Erstelle & 
speichere 
Trainingsinhalte.
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ENTDECKE, 
was andere 
Trainer innen tun.
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Sue Birdie

Basketball Training Coaching

Overview Content

ÜBER MICH

Nachricht schreiben

https://www.instagram.com/tnba_tampa/
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 vereinfachte Trainingsplanung 
mit neuen Übungsidee

 für alle Altersklassen und Niveau

 themenspezifische Collections und 
die Lieblingsübungen auf einem Blic

 alles in einer Ap

 kostenfreier Zugang
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MAch Trainings,

Spieler innen
DiE DEINE

LIEBEN!
DOWNLOAD NOW!

https://apps.apple.com/de/app/blindside/id1511816215


JOSEFINE

GORKA

gorka@blindside.pro

+49 (0)1578 66505232

09

Blindside HB GmbH

Franz-Ehrlich-Straße 12 12489 Berlin COPYRIGHT BLINDSIDE

https://www.instagram.com/blindsideapp/
https://open.spotify.com/show/3ADqiTrcA1TjWx988o3Rb0?si=uqdWSBmGRK-R9Zdd3v2jrQ&nd=1
https://www.tiktok.com/@blindsideapp?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.youtube.com/channel/UCLi8kiPG82xVRCHUdRnxqWw
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