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BHV-Special: Wir halten euch FIT!

Um sich auch in der trainingsfreien Zeit fit zu halten, haben wir fiinf Ubungen
flr euch zusammengestellt. In den Videos seht ihr unsere FSJlerin Chiara, die
euch drei Ubungen mit Handball und zwei ohne vormacht. Die verschiedenen
Ubungen trainieren eure koordinativen Fahigkeiten sowie eure Kraft.

Viel SpaB beim Nachmachen! #BHVhaltFIT

BHV Empfehlung - Sportausiibung und Ligenbetrieb

Zum 01. Juli tritt die neue Corona-Verordnung des Kultusministeriums und
Sozialministeriums des Landes Baden-Wirttemberg in Kraft. Die Auslibung
von Handballtraining und Handballspielen ist wieder mdglich. Alle wichtigen
Infos sind in der BHV-Empfehlung zusammengefasst.[...]

Pressemitteilung [...]

Fortbildungstermine

Auch, wenn Corona bedingt in den vergangenen Wochen FortbildungsmaB-
nahmen erfolgreich online durchgefiihrt wurden, werden die kommenden
Fortbildungstermine unter Berilicksichtigung der Auflagen mit Prasenz abge-

BHV\ halten. Fir die folgenden Termine, sind noch Platze frei: Training im mittleren
Leistungsbereich fiir Jugend & Aktive (27.- 29.07.20), Training mit Kindern
Handball:Verband (23.-24.11.2020) und Torwarttraining, Jugend/Aktive (02.-04.12.2020)

Badischer

Soforthilfeantrag fiir Vereine und Verbdnde

Die Landesregierung Baden-Wirttemberg spannt einen umfanglichen Ret-

tungsschirm fir das Vereinswesen im Land auf. Darauf verstandigte sich Badischer

das Landeskabinett. Rund 12 Millionen Euro stehen nun fir ein Soforthilfe- Sportbund
programm zur Verfligung. Insbesondere fiir den ideellen Bereich der Gber

11.325 Sportvereine ist diese Zusage der Politik ein positives Signal. So-

forthilfe-Antrage kénnen voraussichtlich ab 25. Juni direkt bei den Sport-

blinden gestellt werden. [...] Hier geht’s zum Antrag.
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