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Ergänzende Durchführungsbestimmungen Spielform C-Jugend 

(Runde 2019/2020, Stand 12.04.2019) 
 

Es gelten grundsätzlich die Regeln des IHF mit den jeweiligen 
Durchführungsbestimmungen des BHV und des Bezirks Nord, sofern nachfolgend 

nichts anderes geregelt ist. 
 
§1 Spielsystem: 
 
Gespielt wird 6 gegen 6. 
 
§2 Abwehrformen: 
 
Es muss offensiv gedeckt werden. Erlaubt sind folgende Abwehrvarianten: 
 

1. 3:3 - Abwehr offensiv 
 

2. 3:2:1 - Abwehr offensiv! 
 

Die Grundaufstellung muss mindestens mit drei Spielern außerhalb der Freiwurflinie (3:3 Abwehr) 
bzw. einem Spieler außerhalb und zwei Spielern innerhalb in der Nähe der Freiwurflinie (3:2:1 
Abwehr) gespielt werden. 
 
Eine Grundaufstellung aller Abwehrspieler innerhalb der Nahwurfzone (6:0) ist untersagt. Ebenso die 
Einzel- und Doppelmanndeckung. Dies gilt auch für eine offene Manndeckung in der letzten Minute. 
 
Für die Zeit von Hinausstellungen muss die verbindliche Spielweise einer offensiven 2-Linien-Abwehr 
4:1, bzw. 3:2 gespielt werden. Diese Anweisung gilt nicht bei einer mehrfachen Unterzahl. 
 
§3 Ahndung bei Verstößen: 
 
Bei Verstößen erfolgt ein Vermerk im Spielprotokoll, wenn eine Mannschaft nicht auf die 
Aufforderung reagiert, gemäß diesen Durchführungsbestimmungen zu spielen. Der Vermerk 
kann sowohl auf Veranlassung durch den Schiedsrichter als auch durch einen 
Mannschaftsverantwortlichen erfolgen. Das weitere Vorgehen, insbesondere die Ahndung von 
Verstößen gegen die Durchführungsbestimmungen, liegt im Ermessen der spielleitenden 
Stelle. 
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