
 

 

Ausschreibung für das ZSL 

 

Termin: Mittwoch, 13. März 2024 (Jöhlingen) 

Thema: Spielen mit Herz und Hand(ball) in der Grundschule 

Leitung: Tobias Schwarzwälder (OStR am Helmholtz-Gymnasium Karlsruhe und 

Vizepräsident Schule des Badischen Handball-Verbands) 

 Julian Zipf (Landestrainer und Bildungsverantwortlicher des Badischen 

Handball-Verbands) 

Ulla Angermann (Mitarbeiterin Bildung im Badischen Handball-Verband) 

Ziele: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer können erfahren, wie vielfältig sich 

Ballgefühl, Grundfertigkeiten (u.a. werfen, passen, fangen) und 

Spielfertigkeiten und Spielfähigkeiten mit unterschiedlichen pädagogischen 

Zielperspektiven sicher vermitteln lassen und auf welche Aspekte hier 

besonders zu achten ist. 

Inhalte: Beim Handball sind die Fertigkeiten Laufen, Fangen, Prellen, Passen und 

Werfen entscheidend, folglich sollen die persönlichen Fähigkeiten der 

Schülerinnen und Schüler gefördert werden. Dennoch ist Handball ein 

Mannschaftssport, bei dem das Zusammenspiel, ein Miteinander sowie die 

Teamfähigkeit im Mittelpunkt stehen. Die Emotionen, die entfacht werden, 

wenn ein Gegenstand abgeworfen oder ein Tor erzielt wird, sind unersetzlich 

für Kinder. 

Um ein freudvolles Miteinander in den Klassenstufen 1 bis 4 zu vermitteln, 

werden in dieser Fortbildung mit Schulklassen der Grundschule Wössingen 

praxisnahe Spiel- und Übungsformen im "Reallabor Schule" durchgeführt, 

welche den Teilnehmenden eine beispielhafte Hospitation mit anschließender 

Aussprache ermöglichen soll. In einer gemeinsamen Reflexionsrunde werden 

u.a. auch die Möglichkeiten diskutiert, wie Handball altersgerecht im 

Bildungsplan (sowohl inhalts- als auch prozessbezogene Kompetenzen) 

vermittelt werden könnte. 

Jeder Teilnehmende erhält vom Badischen Handball-Verband Material, z.B. 

einen Kinderhandball, Stundenbilder zur Umsetzung im Unterricht („Best 

Practice“ Beispiele) sowie digitale Materialien (z.B. Malvorlagen, u.v.m.). 


