
- Most handball passes by a team in 1 hour - 

Deutschland wirft sich warm – der Weltrekord 

Rekorddefinition  

 Wettbewerb in ganz Deutschland – Wer schafft die meisten Handballpässe in 60 Minuten? 

 Anzahl der Pässe muss > 1.500 betragen 

 Rekordtag: 12.09.2020 von 10.00 – 17.00 Uhr 

Regelwerk 

1. Der Handball muss mit einer Hand oder mit beiden Händen gespielt werden.  

2. Das Zeitlimit beträgt 60 Minuten.  

3. Die Mannschaft muss 10 Spieler für den Rekordversuch stellen.  

4. Die Teilnehmer stehen in einem vorher markierten Spielfeld (siehe angehängte Skizze).  

5. Der Pass muss von der jeweiligen Markierung gespielt werden (Abstand 5m).  

6. Der Handball wird in der Reihenfolge 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-1-2-3-4-…gespielt.  

7. Die Mannschaft muss 2 Schiedsrichter (Handball-Schiedsrichter) organisieren, die vom HVSH 
separate Informationen erhalten. Die Kontaktdaten sind bei der Anmeldung zu hinterlegen. 
Die Schiedsrichter dürfen nicht derselben Mannschaft angehören sowie kein 
Familienmitglied eines Teilnehmers sein.  

8. Die Schiedsrichter geben das Start- und Endsignal mit einer Pfeife.  

9. Die Schiedsrichter zählen mittels einer Zähl-App die Anzahl der Pässe.  

10. Die Schiedsrichter stoppen die Zeit mit Hilfe einer Uhr oder Handy.  

11. Es muss durch einen Trainer / Betreuer / Spieler ein Logbuch geführt werden. Alle 10 
Minuten muss die aktuelle Anzahl der Pässe notiert werden.  

12. Vor dem Rekordversuch muss ein Bild des vorgegebenen Aufbaus gemacht werden. 

13. Der gesamte Rekordversuch (von Anfang bis Ende) muss per Video aufgenommen werden. 
Die Kamera muss die ganze Zeit während des Versuchs eine Gesamtaufnahme aufnehmen.  

14. Gespielt wird mit dem alters- und geschlechtsspezifischen Handball: 

a. Größe 1: wJE – wJC; mJE – mJD 
b. Größe 2: wJB – Frauen; mJC – mJB 
c. Größe 3: mjA – Herren 

15. Gezählt werden nur die erfolgreichen Pässe. Bei nichtgefangenem Ball wird dieser Pass nicht 
gezählt, die Zählfolge wird fortgesetzt.  

16. Bei Nichteinhaltung der Reihenfolge (siehe Punkt 6) ist der Versuch gescheitert.  

17. Bei Endsignal zählt der letzte vollendete Pass (muss gefangen werden).  

18. Nach dem Rekordversuch müssen innerhalb 60 Minuten folgende Dokumente an den HVSH 
geschickt werden: 

a. Teilnehmerliste 
b. Logbuch 
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Aufbau – Vorgabe 

 10 Teilnehmer 

 Abstand zwischen den Markierungen: 5m  

 Abstand mittels Hütchen markieren 

 Reihenfolge: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-1-2-3-4-5- … 
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