
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Lauf Dich frei! Ich spiel Dich an!“ – Grundschulaktionstag 

 

Bereits zum zehnten Mal fand am Freitag, 11. Oktober 2019, in rund 550 Schulen in ganz 

Baden-Württemberg unter dem Motto „Lauf Dich frei! Ich spiel Dich an!“ der „Grundschul-

aktionstag“ statt. Auch in Meckesheim beteiligen sich etwa 40 Zweitklässler, die von den 

Mitgliedern der Handballabteilung des TSV Meckesheim / SG Schwarzbachtal sowie zwei 

Sportmentorinnen (Schülerinnen der 9. Klasse) betreut wurden. 

An diesem Vormittag galt es fünf Koordinationsstationen zu absolvieren, außerdem konn-

ten die Kids beim Spiel „5 gegen 5“ ihre Geschicklichkeit demonstrieren. 

Zum Abschluss verausgabten sich die Kinder beim Tauziehen. 

Für jedes Kind gab es als Belohnung das AOK-Spielabzeichen, ein Multivitamingetränk und 

eine Laugenstange für den Heimweg. 

An dieser Stelle möchte ich mich bei der Schulleitung, den aufsichtsführenden Lehrern, den 

Helfern an den Koordinationsstationen, den beiden Sportmentorinnen und nicht zuletzt den 

Kindern für ihre Begeisterung und ihren Einsatz bedanken. 

 

Holger Ruhl, 

Jugendleiter TSV Meckesheim 

SG Schwarzbachtal 

TSV Meckesheim 


