Badischer Handball-Verband

3
C-Lizenzausbildung Handball ((( €
Grundlehrgang — Grundlagenausbildung 1 (20 C GL 1 Nord) r@
/
20.-21. Juni 2020 Langenberghalle Birkenau El‘hlv\
Bergstr. 17, 69488 Birkenau Handball-Verband
Zeit Praxis/Theorie Thema Referent

Samstag, 20.Juni 2020

BegriufRung und Ablauf des
Grundlehrganges

Wissensgrundlage:
Handwerkszeug des Trainers

08.30 — 09.00 Theorie BHV-Referent

09.00 — 10.30 Theorie BHV-Referent

Wissensgrundlage:

10.30 - 12.00  Praxis Steuerung Grundspiele

BHV-Referent

Mittagessen

13:00 - 14.30  Theorie Individualtaktik: BHV-Referent
Angriffstraining - Grundlagen

14:30 - 16.00 Theorie Indlv.'dualt?lft'k: BHV-Referent
Angriffstraining - Grundlagen

Wissensgrundlage:

16.30 - 18.00  Praxis Regelkunde

BHV-Referent

Sonntag, 21. Juni 2020

Athletik-/Motorik Training:
09.00 — 10.30 Theorie Athletik: Kondition und BHV-Referent
Koordination

Athletik-/Motorik Training:

10.30 —12.00  Praxis Kondition und Koordination

BHV-Referent

Mittagessen

. Individualtaktik:
13.00 — 14.30 Theorie Abwehrtraining Grundlagen BHV-Referent

. Individualtaktik:
14.30 - 16.00 Praxis Abwehrtraining Grundlagen BHV-Referent

Mentaltraining:
16.15-17.30 Theorie/Praxis Trainerpsychologie und — BHV-Referent
padagogik

Badischer Handball-Verband, Am Facherbad 5,76131 Karlsruhe
Ulla Angermann Tel. (0721) 9 13 56-16, Fax (07219 13 56-11
Ulla.angermann@badischer-hv.de, www.badischer-hv.de
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