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Ausbildung Trainer C Handball

Grundlehrgang — Modul 2

Grundwissen Handballtechniken
Bergstral’enhalle, Laudenbach

/
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Badischer

Handball-Verband

Samstag, 20. Juli 2019

Zeit Praxis/Theorie Thema Referent

08.30 - 9.00 Theorie BegriiBung BHV-Referent

09.00 - 10.30 | Theorie Techniktraining BHV-Referent
Steuerung Techniktraining

10.30 - 12.00 | Praxis Techniktraining BHV-Referent
Sprungwurf
Mittagessen

13.00 - 14.30 | Praxis Techniktraining BHV-Referent
Prellen

14.30 - 16.00 | Praxis Techniktraining BHV-Referent
Passen und Fangen

16.30 - 17.30 | Praxis Erlerntes anwenden BHV-Referent

Sonntag, 21. Juli 2019

Zeit

Praxis/Theorie

Thema

Referent

08.30 - 09.00

Theorie

Analyse

BHV-Referent

09.00 - 10.30

Theorie

Athletik-/Motoriktraining
Handlungsschnelligkeit

BHV-Referent

10.30 - 12.00

Praxis

Athletik-/Motoriktraining
Handlungsschnelligkeit

BHV-Referent

Mittagessen

13.00 - 14.30

Theorie

Gruppentaktik

Grundform Angriffskooperation
ParallelstoB + Kreuzen und Abwehr
dagegen

BHV-Referent

14.30 - 16.00

Praxis

Gruppentaktik
Grundform Angriffskooperation
ParallelstoBB + Kreuzen

BHV-Referent

16.15 - 17.30

Praxis

Gruppentaktik
Grundform Abwehrkooperation
Helfen und Ubergeben/Ubernehmen

BHV-Referent
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