
 
  

Dieser Lehrgang erfüllt die Voraussetzung für die Beantragung von Bildungszeit für ehrenamtliche Tätigkeiten nach dem BzG BW. 
Anerkannter Träger im Sinne des BzG BW ist der Badischer Handball-Verband e.V. und der Badische Sportbund Nord e.V. 

C-Lizenz Ausbildung Handball 

Prüfungslehrgang 

27.01. - 31.01.2025 

Montag, 27.01.2025  

Zeit LE Theorie/
Praxis 

Thema Referent 

10:00 – 10:30  0,66 Th • Begrüßung und Organisatorisches Julian Zipf 

10:30 – 12:00  2 Th  • Wiederholung Theorieinhalte BSB Volker Trunk 

Mittagessen 

13:00 – 14:30  2 Th • Vergabe und Besprechung der Lehrproben Volker Trunk 

14:45 – 16:15  2 Th  • Tempospiel in der Basisschulung 
o Prellgegenstoß 
o Spielfeldüberbrückung in der 2er-Gruppe 
o Abwehr: nach außen abdrängen 
o Rückzug 

• Tempospiel im Grundlagentraining 
o 1. Welle (Langpass) 
o 2. Welle (Kurzpasstechnik) 
o Abwehr: Kurzpassspiel stören 

Frank Denne 

16:15 – 17:45  2 Pr • Umsetzung in die Praxis Frank Denne 

Abendessen 

19:00 – 20:30  2 Th • Coaching I 
o Schwerpunkt auf Umgang mit Kindern 
o Verständnis für die Verantwortung 
o Verständnis für die Rolle 

Frank Denne 

     

Dienstag, 28.01.2025 

Zeit LE Theorie/
Praxis 

Thema Referent 

08:30 – 10:00  2 Th • Kooperatives Angriffsspiel im Grundlagentraining 
o Doppelpass (Kooperation in der Tiefe vs. 3:2:1) 
o Sperren (Kooperation in der Tiefe vs. 3:2:1) 
o Kreuzen (Kooperation in der Breite vs. 3:2:1) 

• Kooperatives Abwehrspiel im Grundlagentraining 
o Übergeben/Übernehmen + Doppeln 

Frank Denne 

10:15 – 12:30  3 Pr • Umsetzung in die Praxis Frank Denne 

Mittagessen 

14:00 – 15:30  2 Pr • Kollektives Angriffsspiel im Grundlagentraining 
Positionsspiel (Ordnungsprinzipien, Aufbauphase) 

Frank Denne 

15:45 – 18:00  3 Th • Coaching II 
o „Ich-Du-Wir“ 
o Verständnis für die Entwicklungsphasen 
o Grundlagen des Lernens und der Vermittlung 

Frank Denne 

Abendessen 

19:00 – 20:30  2 Th • Wiederholung Theorieinhalte BHV Frank Denne 



 
  

Dieser Lehrgang erfüllt die Voraussetzung für die Beantragung von Bildungszeit für ehrenamtliche Tätigkeiten nach dem BzG BW. 
Anerkannter Träger im Sinne des BzG BW ist der Badischer Handball-Verband e.V. und der Badische Sportbund Nord e.V. 

Mittwoch, 29.01.2025 

Zeit LE Theorie/
Praxis 

Thema Referent 

08:30 – 10:00  2 Th •    Klausur BSB BSB 

10:30 – 12:00  2 Th •    Klausur BHV BHV 

Mittagessen 

14:00 – 15:30  2 Th / Pr • Ausarbeitung der Lehrproben 
 

Teilnehmer 

16:00 – 17:30  2 Th / Pr • Ausarbeitung der Lehrproben 
 

Teilnehmer 

Abendessen 

19:00 – 20:30  2 Th / Pr • Gruppenarbeit Prüfungslehrproben Teilnehmer 

     

Donnerstag, 30.01.2025 

Zeit LE Theorie/
Praxis 

Thema Referent 

08:30 – 12:00   Pr Prüfungslehrproben (1-6) Prüfungs-
kommission 

Mittagessen 

14:00 – 17:30   Pr Prüfungslehrproben (7-14) Prüfungs-
kommission 

Abendessen 

     

Freitag, 31.01.2025 

Zeit LE Theorie/
Praxis 

Thema Referent 

07:30 – 08:30    Zimmer räumen / Schlüsselabgabe  

08:30 – 12:00    Pr Prüfungslehrproben (15-20) Prüfungs-
kommission 

Mittagessen und Abreise 
 
 

    

Lehrgangsleitung:  

Julian Zipf (BHV)  
Volker Trunk (BSB Nord) 
 

Zeichenerklärung:  

Th = Theorie;    Pr = Praxis  
HD= Raum Heidelberg 
H 1 = Halle 1 

Feste Zeiten: 

Frühstück: 
Mittagessen: 
Abendessen: 

07:45 – 08:15  
12:30 – 13:00  
18:30 – 19:00  

 


