
 

 

Breitensport 

Kinder-Handball 

 
Spiel- und Sportfest 
 
 

 

SSppiieell--  uunndd  SSppoorrttffeesstt    
iinn  GGrruunnddsscchhuullee  uunndd  KKiinnddeerrggaarrtteenn  
 
 
Der Schulsport umfasst mehr als nur Sportunterricht. Er bildet zwar ein 
wesentliches Element im Schuljahreskreis; zu Bewegung, Spiel und Sport 
gehören jedoch auch: entsprechende Arbeitsgemeinschaften, 
Pausensport, Schulsporttage, Spiel- und Sportfeste, Projekte, 
Wettbewerbe innerhalb und außerhalb der Schule. 
 
Im Kindergarten gibt es während des Jahresablaufes ebenfalls vielfältige 
Feste und Aktivitäten. Gerade bei Sommerfesten bietet es sich an, Spiel und 
Sport einmal in den Mittelpunkt zu stellen. Klein und Groß, Jung und Alt 
können bei dieser Gelegenheit gemeinsam ihr Geschick und ihre Kräfte 
messen – und jede Menge Spaß dabei haben. Ähnlich wie Sporttage in 
Grundschule könnte auch ein Kindergartenspieltag organisiert werden. Je 
nach Alter werden für die einzelnen Gruppen verschiedene sportlich-
spielerische Angebote zusammengestellt. Sind dieser ersten "sportlichen“ 
Erfahrungen positiv, kann dies die Kinder auch zum Sporttreiben außerhalb 
von Kindergarten und Schule anregen. 
 
Spiel- und Sportfeste ermöglichen den Vergleich mit anderen Kindern, 
beinhalten ein alternatives Angebot zum Miteinanderspielen, fördern die 
Spielfreude und das Spielerlebnis. Vor allem durch das Einbeziehen 
mannigfaltiger Sportgeräte, kooperativer Spiele und lustiger 
Wettkampfformen stehen solche "Highlights" in der Beliebtheitsskala der 
Kinder ganz oben und sind pädagogisch "besonders wertvoll". 
 
Im Rahmen des fächerverbindenden und abgestimmten Unterrichts können 
die Kinder in der Schule gemeinsam planen, ihr Fest unter ein Thema 
stellen, Spielangebote entwerfen, Urkunden und Laufkarten herstellen und 
kleine Preise basteln. 
Im Kindergarten werden sicherlich bereitwillig Eltern bei der Planung 
mitwirken. Ortsansässige Vereine sind in der Regel ebenfalls dankbare 
Ansprechpartner. Durch die Mithilfe und Beteiligung aller wird Kindergarten 
und Schule so zum echten Erlebnisraum. 
 
Zur Einstimmung, aber auch zum 
Ausklang von Spielfesten bieten 
sich Fallschirm-, Tuch- und 
Luftballonspiele an. Diese fördern 
als Gemeinschaftsgefühl, 
verbessern koordinative 
Fähigkeiten und beteiligen alle 
Teilnehme und Besucher in 
spielerischer Form am Gelingen 
solcher Veranstaltungen. 
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TTiippppss  uunndd  FFrraaggeenn  aauuss  ddeerr  PPrraaxxiiss  
 
Bei der gemeinsamen Planung ergeben sich in der Regel folgende 
Fragen: 
 

Wann soll das Spielfest stattfinden? 

Wie sind die räumlichen Begebenheiten? 

Welcher Zeitrahmen steht zur Verfügung? 

In welchem Alter sind die Teilnehmer? 

Wie viele Teilnehmer kommen? 

Welche Geräte stehen zur Verfügung? 

Welche Spiele werden angeboten? 

Wie viel Spielangebote gibt es? 

Wie werden die Spielideen realisiert? 

Wie werden die Teams gebildet? 

Wie werden die Spielsstationen betreut? 

Wie erfolgt der Stationswechsel 

Wie wird das Spiel 4+1 organisiert? 

Wie lassen sich Einladungen, Plakate, Urkunden...gestalten? 

Wie viele Helfer werden benötigt? 

Wer sorgt für Getränke und Verpflegung? 

Wer nimmt Kontiakt mit Sponsoren auf? 

Wer setzt sich mit der Presse in Verbindung? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


