
 

 

Breitensport 

Jugend 

 
Mitbestimmung 
Mitgestaltung 
 
 

 

 

MMiittggeessttaallttuunngg  uunndd  MMiittbbeessttiimmmmuunngg  
JJuuggeennddlliicchheerr  iimm  SSppoorrttvveerreeiinn  

 
 
EEiinn  ggeelluunnggeenneess  BBeeiissppiieell ,,  wwiiee  MMii ttggeessttaall ttuunngg  uunndd  MMii ttbbeessttiimmmmuunngg  iimm  KKiinnddeerr--  uunndd  
JJuuggeennddbbeerreeiicchh  eeiinneess  SSppoorrttvveerreeiinnss  aauusssseehheenn  kkaannnn,,  hhaatt  ddeerr  JJuuggeennddaauusssscchhuussss  ddeess  
DDeeuuttsscchheenn  HHaannddbbaall llbbuunnddeess  vvoorrggeelleeggtt..  IInn  eeiinneemm  ddrreeiissttuuffiiggeenn  MMooddeell ll   wwii rrdd  
aauuffggeezzeeiiggtt,,  wwiiee  üübbeerr  MMii ttwwiirrkkeenn  uunndd  MMii ttggeessttaall ttuunngg  ddiiee  MMii ttbbeessttiimmmmuunngg  eeiinnggeeffüühhrrtt  
wweerrddeenn  kkaannnn..  BBeessoonnddeerrss  eerrffrreeuull iicchh,,  ddaassss  ssiicchh  ddiieessee  VVoorrsscchhllääggee  nniicchhtt  nnuurr  aauuff  ddeenn  
FFrreeiizzeeii ttbbeerreeiicchh  eerrssttrreecckkeenn,,  ssoonnddeerrnn  aauucchh  ggaannzz  ggeezziieell tt  ddiiee  SSppoorrttpprraaxxiiss  mmiitt  
eeiinnbbeezziieehheenn..  
 
 

Alter Im Bereich Sport und 
Training Im Freizeitbereich 

 Mitwirken 
8 – 12 
Jahre 

�� Information an 
Kinder 

�� Motivation durch 
Trainingspro-
gramme 

�� Spielwünsche 
berücksichtigen 

1. Vorschläge für Tages-
wanderungen 

2. Spiel- oder 
Bastelnachmittag 
vorbereiten lassen 

3. Grillfest 
4. Bericht von einer 

Wanderung 
5. Jahresplanung   

 Mitgestalten 

13 – 15 
Jahre 

�� Kinder/Jugendliche 
machen Vorschläge 

�� Trainingsprogramm 
transparent machen 

�� Vorschläge 
einbauen 

1. Orientierungswanderung 
ausarbeiten. 

2. 2. Faschings-/Frühlings-
Party 

3. Aktion Sportzeichen 
4. Fotoreportage für die 

Vereinszeitung 
5.   Zeltlager vorbereiten 

 Mitbestimmen 

15 – 18 
Jahre 

�� Jugendliche geben 
Anregungen und 
gestalten mit 

�� Trainingsprogramme 
besprechen 

1. Stadtralley vorbereiten 
2. Disco – Veranstaltung 
3. Abteilungsjugendtag 
4. Gestaltung und Heraus- 

gabe einer Jugend-
zeitung 

5. Planung einer Fahrt ins 
Ausland (Turnierteilnahme) 

 
 
 
 


