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Teilnahmebedingungen

Jeder Teilnehmer muss mindestens je eine Spieliodrdrei von vier
Testaufgaben erfolgreich beenden.

I Spiele Teilnahme
1. Tigerball 3 gegen 1 Ja o
(auch 3 gegen 2) Nein o

Drei Spieler werden sich in Dreieckaufstellalen Ball zu.
Ein Spieler (Tiger) versucht den Ball abzufange

1. Vier und Eins

Handballspiel vereinfacht Ja o

Spielerzahl: 4 und 1 Torwart Nein o

Spielfeld: 20 x 15m
Torraum: 5m Halbkreis
Tore: Fahnenstangen
Minitore 3 m x 1,60m

Spieldauer: Mindestens 10 Minuten mitspielen.

Bestatigung:

Il. Testaufgaben

Ubungen => Handball Fangen u. Zielwurf
Slalom prellen Zuspielen
auffangen 2 Durchgénge 10 Abgaben 6 Versuche
Altersgruppe | 10 Versuche gang ; 9 Mind. 4 Treffer
Mind. 7x fangen
Mind. | Erreicht Max. Erreicht| Abstand | Erreicht| Abstand | Erreicht
Méadchen/Jungen|
bis. einschl. 8
1hmraC 5 70 sec. 2m 2m
Méadchen/Jungen|
bis. einschl. 10
2 [jahre 6 60 sec. 4m 4m
Méadchen/Jungen|
bis. einschl. 14
3 Dahre 8 50 sec. 6m 6m
eibl. Jugend
bis einschl. 17
4 Jahre 9 40 sec. 8m m
mannl. Jugend
bis einschl. 18
5 Dahre 9 30 sec. 9m 9m
Frauen bis
einschl. 30 Jahre
6 9 40 sec. 8m m
Frauen Uber 30
Jahre
7 8 50 sec. 6m 6m
Méanner bis
einschl. 40 Jahre
8 9 30 sec. 10m 9m
Méanner uber 40
Jahre
9 9 40 sec. 8m m




