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Badischer Kliniken
Handball-Verband .
Pforzheim

BHV-Fortbildung zum Thema Pravention im Handball

Haus des Sports, Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe
3. OG - Veranstaltungssaal (Raum 301)

Referenten:
Dr. Thomas Ambacher, ARCUS Kliniken, Arztlicher Direktor
Matthias Kraus, Rehamed Pforzheim, Physiotherapeut
Nils Petersen, Ortema GmbH, Orthopadietechnik-Meister

09.00-09.45 Uhr Typische Verletzungen (Ambacher)

09.45-10.30 Uhr Aufwarmen, Koordination und Flexibilitat (Kraus)

10.30-11.15 Uhr Funktionelles Ganzkorpertraining (Kraus)

11.15-12.00 Uhr Pause

12.00-12.45 Uhr Regeneration und Erndhrung (Ambacher)

12.45-13.30 Uhr Orthesen zur Pravention und nach Verletzungen
(Petersen)

13.30-14.15 Uhr allgemeine Diskussion, offene Fragen

Die Fortbildung wird vom BHV mit 6 Unterrichtseinheiten zur Verlangerung der
C- und B-Lizenz anerkannt.



